
Les insectes auxiliaires de nos jardins  

FREDON CORSE 

Comment favoriser les abeilles et bourdons 
dans son jardin 

Les abeilles et bourdons  

    

A) Evitez le recours systématique aux insecticides 

Comme n’importe quel insecte, les abeilles et bourdons 

sont sensibles aux traitements insecticides. Depuis plu-

sieurs années maintenant les abeilles dépérissent en grand 

nombre. Plusieurs facteurs semblent intervenir dans ce phé-

nomène dont les insecticides. Lorsque vos plantes sont at-

taquées par des insectes soyez patient et laissez faire la na-

ture plutôt que de traiter et tuer ainsi inutilement les auxi-

liaires de votre jardin. Ne recourez aux traitements que 

quand cela devient nécessaire. Dans ce cas, appliquez vos 

produits en l’absence d’abeilles sur vos plantes.  

 

 B) Favorisez les fleurs sauvages/semez des fleurs melli-
fères 

Un autre facteur impliqué dans la mortalité des abeilles se-

rait la réduction de la diversité florale (un mélange de nom-

breux pollens est plus nourrissant que seulement quelques 

uns ou qu’un seul). Cette diminution de la richesse et de la 

qualité des sources de nourriture affaiblirait les abeilles et 

les rendrait plus sensibles aux agents pathogènes, aux 

agressions climatiques, du milieu. 

 

En plantant/favorisant les plantes mellifères et nectarifères 

dans votre jardin vous offrirez ainsi aux abeilles et bourdons 

une source diversifiée de nourriture. Plantez/favorisez à la 

fois des plantes à floraison précoce et des plantes à florai-

son tardive.  

 

c) Offrez des abris aux auxiliaires de votre jardin 

Il n’est pas dans ce paragraphe question d’inciter/de poussez 

chaque propriétaire d’un jardin à installer une ou des ruches. 

La détention d’une ruche répond à des règles administratives 

et l’entretien d’une ruche nécessite la connaissance et la maî-

trise d’un certain nombre de techniques.  

Et si un essaim arrivait dans votre jardin, plutôt que de le dé-

truire/faire détruire, contactez un apiculteur proche de chez 

vous qui pourrait être intéressé pour le récupérer. 

En revanche vous pouvez simplement offrir des sites de repro-

duction aux abeilles solitaires. Laissez dans un coin de votre  

jardin des branches sèches, un tas de pierres, des tiges sèches 

de plantes.  

Vous pouvez aussi fabriquer vous-même (ou acheter) des ni-

choirs pour les insectes auxiliaires de votre jardin.   
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Cette plaquette a été conçue et 

rédigée avec le   soutien de 

l’OEC 

Besoin d’être conseillé sur les méthodes 

alternatives aux pesticides ? Vos plantes 

présentent des symptômes que vous ne 

savez pas identifier ? 

N’hésitez pas à nous contacter au :   

04 95 26 68 81 



Les abeilles et bourdons 

(ordre: Hymenoptera, super-famille: Apoidea) 

Reconnaître les larves:  

Les larves demeurent jusqu’au stade adulte dans le nid/la 

ruche. Elles ne sont donc pas visibles sur vos plantes, dans 

votre jardin. 

 

Biologie et intérêt des abeilles  

et bourdons 

Les femelles fécondées pondent leurs œufs dans une cavi-

té, dans un trou dans le sol. Après quelques jours les œufs 

éclosent. Les larves vont être nourries en permanence par 

les ouvrières pour les abeilles et bourdons vivant en colo-

nies ou les larves vont se nourrir uniquement des réserves 

présentes dans les alvéoles de ponte pour les espèces soli-

taires. Les larves passent par 5 stades. Elles se métamor-

phosent ensuite et donnent soit de nouvelles femelles et 

nouveaux mâles pour les espèces solitaires soit, sous 

l’influence des phéromones émises par la reine pour les 

espèces sociales, elles donnent ou des futurs mâles et fe-

melles ou des ouvrières (leur capacité de reproduction est 

inhibée). Pour les abeilles sociales, la reine vit plusieurs 

années. Pour les bourdons, elles ne vivent qu’un an. La 

durée de vie des ouvrières varie de quelques semaines à 

plusieurs mois. Pour les abeilles solitaires, les adultes ne 

vivent que quelques semaines. 

Les abeilles et bourdons ont un rôle primordial dans le 

monde végétal puisqu’à eux seuls ils pollinisent 80 à 85% 

des plantes à fleurs. Sans eux pas de fécondation des 

fleurs et donc pas de fruits, de légumes et de nombreuses 

espèces de végétaux dont la survie dépend d’une pollinisa-

tion seraient susceptibles de disparaître entraînant avec 

elles la disparition de certaines espèces animales dont la 

survie est liée à l’existence de ces plantes.  Environ les 3/4 

des fruits et légumes dont l’homme se nourrit sont liés 

directement à l’activités des abeilles et autres pollinisa-

teurs.  

 

Comment les reconnaître 

Avec les coccinelles, les abeilles (surtout l’abeille commune 

Apis mellifera mellifera) et les bourdons sont des insectes que 

les jardiniers amateurs connaissent bien pour leur action de 

pollinisation.  

Au fil de l’évolution ces insectes ont développé des caractéris-

tiques anatomiques propres à la collecte, à la fixation et au 

transport du pollen et à l’absorption du nectar. Chez l’abeille 

mellifère la 2ème paire de pattes possède des poils qui for-

ment des peignes pour la récolte du pollen et les pattes posté-

rieures sont larges avec un renfoncement entouré de poils: la 

corbeille dans laquelle sont stockés les grains de pollen 

« peignés » par la 2nde paire de pattes.  

Ils existent 2 grandes catégories 

d’abeilles, les abeilles sociales qui 

vivent en colonies permanentes 

et les abeilles solitaires. Les bour-

dons pour leur part sont sociaux 

mais leurs colonies sont annuelles 

(seules les jeunes femelles fécon-

dées à l’automne hivernent, le 

reste de la colonie disparaît). 

Abeilles et bourdons sont aussi pourvus d’un dard venimeux 

qu’ils utilisent uniquement pour se défendre. Une fois 

qu’ils/qu’elles l’ont utilisé ils/elles meurent. Du fait de cette 

mortalité après avoir utilisé leur dard; bourdons et abeilles ne 

l’emploient vraiment que lorsqu’ils se sentent menacés. C’est 

pourquoi de manière générale, si vous ne les menacez pas 

abeilles et bourdons ne vous piqueront pas. 

Reconnaître les adultes:  

Ils existent des différences de taille, de couleur, d’aspect se-

lon les espèces. 


