
Les insectes auxiliaires de nos jardins  

FREDON CORSE 

Comment favoriser les syrphes dans                   
son jardin 

Les syrphes  

    

A) Evitez le recours systématique aux insecticides 

Comme n’importe quel insecte les syrphes sont sensibles 

aux traitements insecticides aussi bien au stade adulte 

qu’au stade larvaire. Lorsque les attaques de pucerons sont 

peu importantes, soyez patient et laissez faire la nature plu-

tôt que de traiter et tuer ainsi inutilement les auxiliaires de 

votre jardin. Ne recourez aux traitements que quand cela 

devient nécessaire. 

 B) Favorisez  les « mauvaises herbes », les plantes       sau-
vages 

Laissez dans un coin de votre jardin les fleurs/les plantes 

sauvages se développer. Les syrphes adultes pourront ainsi 

se nourrir. Ces « mauvaises herbes » vont aussi abriter un 

certain nombre de pucerons, d’aleurodes ou de cochenilles 

et les différentes espèces de syrphes dont les larves sont 

carnivores pourront réaliser leur cycle biologique sur ces 

plantes. Ces espèces pourront migrer sur vos plantes atta-

quées et réguler ainsi les colonies de pucerons, de coche-

nilles ou d’aleurodes.   

 

C) Semez  des fleurs  

Si vous ne souhaitez pas laisser se développer dans votre 

jardin des « mauvaises herbes » vous pouvez aussi semer des 

plantes dont les fleurs sont attractives pour les syrphes 

(telles que les marguerites, les lavandes, les pavots d’orne-

ment, les cosmos, asters,…). Ces plantes semées vont repré-

senter une source de nourriture pour les syrphes adultes et 

les attirer dans votre jardin. 

 

    D) Offrez des abris aux auxiliaires de votre jardin 

Les syrphes passent l’hiver essentiellement au stade larvaire.  

De manière générale laissez dans un coin de votre jardin un tas 

de pierres, de branches mortes ou de feuilles sèches. Ceux-ci 

offriront aux divers auxiliaires de lutte de votre jardin des abris 

pour passer l’hiver à l’abri du froid. 

Source: www.insecte.org 

Source: http://pyrenees-orientales.ffrandonnee.fr 
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Cette plaquette a été conçue et 

rédigée avec le   soutien de 

l’OEC 

Besoin d’être conseillé sur les méthodes 

alternatives aux pesticides ? Vos plantes 

présentent des symptômes que vous ne 

savez pas identifier ? 

N’hésitez pas à nous contacter au :   

04 95 26 68 81 



Les syrphes 

(ordre: Diptera, famille: Syrphidae) 

Pour les reconnaître les larves:  

Les larves sont des asticots sans pattes, blanchâtres à vert 

translucide qui mesurent 5 et 15mm de long.  

Biologie et intérêt des syrphes 

Les syrphes adultes se nourrissent de nectar, de pollen de 

très nombreuses fleurs. Elles contribuent ainsi à la pollini-

sation des fleurs. 

Les larves quand à elles sont selon les espèces carnivores 

(pucerons, cochenilles, aleurodes) ou bien consomment 

de la matière animale ou végétale en décomposition 

(elles participent ainsi aussi au recyclage de la matière 

organique morte). Quelques espèces sont phytophages. 

Pour les espèces aphidiphages, les femelles pondent leurs 

œufs isolément ou en paquets à proximité des colonies de 

pucerons. Au bout d’une semaines environ les œufs éclo-

sent et les larves commencent à se nourrir de leurs proies.  

Une larve de syrphe consomme au cours de sa vie de 300 

à 700 pucerons. 

Une fois leur croissance terminée, les larves se transfor-

ment en pupes et se nymphosent en adultes. Selon l’es-

pèce nous avons 1 à plusieurs générations par an. 

Comment les reconnaître 

Les syrphes sont des mouches souvent confondues à tort avec 

des guêpes et des abeilles. Pour se protéger de leurs propres 

prédateurs ces mouches ont, au fil de l’évolution, adopté des 

couleurs semblables à celles des hyménoptères. Si elles mi-

ment l’apparence des guêpes elles ne possèdent pas en re-

vanche de dard et sont donc totalement inoffensives pour 

l’homme. 

Pour les reconnaître les adultes:  

antennes courtes 

pas de rétrécissement entre 

le thorax et l’abdomen 

une seule paire d’ailes 

antennes longues 

2 paires d’ailes 

Rétrécissement 

entre le thorax et 

l’abdomen 

Avec leur unique paire d’ailes, les syrphes peuvent voler en 

stationnaire ce que ne peuvent pas faire ni les guêpes, ni les 

frelons, ni les abeilles. Leur vol est aussi beaucoup plus rapide 

que celui des hyménoptères. 

Photos de quelques syrphes adultes présentes en Corse 

Volucella zonaria © R.Rossignol 

Episyrphus balteatus ©R.Rossignol 

Eupeodes luniger © R.Rossignol 

Brachypalpus sp © R.Rossignol 

© R.Rossignol 

© R.Rossignol 

© J. Bodendorfer 

Larves de syrphes © R.Rossignol 

© R.Rossignol 

Source: http://fr.wikipedia.org 


