
Les insectes auxiliaires de nos jardins  

FREDON CORSE 

Comment favoriser les carabes dans                   
son jardin 

Les carabes  

A) Evitez le recours systématique aux insecticides 

Comme n’importe quel insecte, les carabes sont sensibles 
aux traitements insecticides aussi bien au stade adulte 
qu’au stade larvaire. Lorsque vos plantes sont attaquées, 
soyez patient et laissez faire la nature plutôt que de traiter 
et tuer ainsi inutilement les auxiliaires de votre jardin. Ne 
recourez aux traitements que quand cela devient néces-
saire. 

B) Favorisez les « mauvaises herbes », les plantes       
sauvages et les haies 

Laissez dans un coin de votre jardin les fleurs/les plantes 
sauvages se développer. Les carabes y trouveront une 
réserve de nourriture et refuge.   

 C) Offrez des abris aux auxiliaires de votre jardin 

De manière générale laissez dans un coin de votre jardin 
un tas de pierres, de branches mortes ou de feuilles 
sèches. Ceux-ci offriront aux divers auxiliaires de lutte de 
votre jardin des abris pour passer l’hiver à l’abri du froid. 

Les carabes sont divisés en 2 groupes: 

Ceux se reproduisant au printemps (la majorité) avec un 

développement larvaire rapide. Les adultes apparaissent 

en été. Ces espèces passent l’hiver au stade adulte.  

Ceux se reproduisant en été avec une ponte à l’automne. 

Les larves passent alors l’hiver.   

La plupart des espèces vivent à la surface du sol en se dé-

plaçant activement à la recherche de nourriture. Les fe-

melles pondent leurs œufs dans le sol. Les larves vivent 

dans les premiers centimètres du sol (sauf chez certaines 

espèces). Pour se transformer en adulte (la nymphose) les 

larves s’enfoncent plus profondément dans le sol et se 

construisent une loge nymphale. Certaines espèces ont une 

activité diurne et les autres nocturnes. Chez certaines es-

pèces les adultes vivent plusieurs années. 

 

Les espèces carnivores (adultes et larves) sont des auxi-

liaires précieux de nos jardins car ils contribuent à réguler 

les populations de nombreux insectes ravageurs  tels que 

les chenilles défoliatrices, les mouches, … et les popula-

tions de limaces et escargots. 

 

Certaines espèces sont phytophages et principalement 

granivores. Elles peuvent causer des dégâts aux cultures 

mais participent aussi à la régulation des plantes adven-

tices en consommant les graines de ces dernières.  

Biologie et intérêt des carabes 

Eurycarabus genei (endémique en Corse et Sardaigne)           

Source: torecanu.piwigo.com 
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Cette plaquette a été conçue et 

rédigée avec le   soutien de 

l’OEC 

Besoin d’être conseillé sur les méthodes 

alternatives aux pesticides ? Vos plantes 

présentent des symptômes que vous ne 

savez pas identifier ? 

N’hésitez pas à nous contacter au :   

04 95 26 68 81 



Les carabes 

(ordre: Coleoptera, famille: Carabidae) 

Reconnaître les adultes :   

Nous l’avons vu les représentants de cette famille d’insectes 

varient considérablement en tailles, formes, couleurs en 

fonction de l’espèce. Voici quelques unes des espèces pré-

sentes en Corse.  

Calosoma sycophanta : 

cette espèce prédate un 

grand nombre de chenilles 

dont celles de la procession-

naire du pin, du bombyx dis-

parate. Les adultes mesurent 

environ 3cm de long. 

Comment les reconnaître 

Cette famille de coléoptères est la plus riche en espèces. On 

estime entre 40 000 et 60 000 espèces à l’échelle de la planète 

réparties en 1800 genres. 

Ces insectes colonisent un grand nombre d’habitats terrestres 

(du bord de mer jusqu’à plus de 2000m…) que ce soit des 

prairies, des espaces ouverts naturels, semi-naturels ou modi-

fiés par l’homme; des milieux forestiers; des zones maréca-

geuses… 

La taille de ces insectes varie considérablement selon l’es-

pèce, de quelques millimètres jusqu’à 5cm (pour la France). 

De nombreuses espèces ont au fil de l’évolution perdu l’apti-

tude à voler. Ils possèdent un corps allongé, sombre ou colo-

ré, mat ou avec des reflets métalliques, irisés. Les antennes 

sont filiformes (toujours composées de 11 articles), les pattes 

sont longues leur permettant de se déplacer rapidement et ils 

possèdent de puissantes mandibules (la plus part des espèces 

sont carnassières) 

Reconnaître les larves:  

Les larves sont allongées, avec un corps sombre et segmenté. 

Macrothorax morbillosus : ce 

carabe pouvant atteindre 

3.6cm de long est le plus 

grand de Corse. Nocturne il se 

nourrit essentiellement d’es-

cargot et autres mollusques.  

Cicindella campestris : 

Elle mesure 11-14mm. 

Elle possède de puis-

santes mandibules très 

développées . Cette es-

pèce vole dès qu’elle est 

dérangée et se déplace 

très rapidement.  

Nebria brevicollis : ce petit 

carabique, noir, 9-14mm de 

long, ailé, consomme des 

larves  de taupins, diptères;  

des pucerons; des collem-

boles; parfois des petites li-

maces... 

Trechus quadristriatus : 

jaune-brun, 3-4mm de long,  

ailé, nocturne, consomme au 

stade adulte des œufs et des 

larves de mouches, de papil-

lons et des pucerons. 

Anchomenus dorsalis :  ce petit carabique, 6-7mm de long, 

ailé, possède une tête et un thorax vert métallique et des 

élytres jaune-violacé avec 

une tache vert-bleu à leur 

partie postérieure. Il se 

nourrit de pucerons; 

d’œufs de mouches, papil-

lons, coléoptères, limaces 

au sol ou bien dans la vé-

gétation sur laquelle il 

monte. 

Calathus fuscipes :  Ce ca-

rabique, 10-14mm de long, 

aptère, aux antennes rou-

geâtres et au corps et 

pattes entièrement noir 

(parfois face ventrale et 

pattes rougeâtres) prédate 

des limaces, d’autres in-

sectes et arthropodes présents au niveau du sol.   

Poecilus cupreus :  Petit cara-

bique, 9-13mm de long, vert à  

noir avec le dessus du corps 

cuivreux/bronzé. Il consomme 

d’autres insectes, arthropodes 

et des limaces.   
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